ร^ 

^เม!*^^แ! 




ศูนยพ้ชิมนาจิตเฉลิมพระเกียรติ วั๑วะภูแก้ว 







สารบัญ 





อึรรมะ ลัาฬมัยจริงหรือ? 


มีดมา สว่างไป ทำไดอย่างไร? 



วัครีนรีวต ผลิตทรัพยากรมนุษย์ที่มึคุณคา 



ความ๑จะคงทนต้องฉีดวัครีนอย่างต้อเนื่อง 















...หากกิเลส ความวัว เปรียบเหมือนเรือโรค 
ธรรมะ ก็เปรียบดั่ง ยาฆ่าเรือ หรือวัครีนทึ่สร้างภูมิคุ้มกํใให้ก็บใจ... 



ไจที ขาด ภูมิ คม กํน หรี©ภูมิคุ้มกันบกพร่อง จะติดโรคไ๑ง่าย แล้วก็ก่อทุกข์ให้กับตัวเอง ทั้งทุกข์กาย 
และ ทุก'!) ใจ แล้วยังแพร่เร้อไปสู่ผู้คนรอบข้างและสังคม สังคมป่จจุบันจึงเป็นสังคมอ่อนแอ เต็มไปด้วย 
คนป่วยที่มืภูมิคุ้มกันใจบกพร่อง 

...โรคเอดส์กายยังไม่มิยาใดรักษาให้หายขาดได้ แต่โรคเอดส์ใจมิยา๑ทื่มิประสิ'ทธิภาพ 
สูงรักษาให้หายขาดได้ 

ธรรมะ คื© ยาวิเศษ มีส่วนผสมหลัก©ยู่ 3 ตัว คือ ศึล สมาธิ ‘ยัญญา 
รักษาอาการภูมิคุ้มกัน็[จบกพร่องได้ขงัด หายขาดได้ รับรองผล 100/ข้ แต่น่าเสียดาย ผู้คนส่วนใหญ่ เกลยด 
กลัว ธรรมะ 

-เห็นธรรมะเป็นยาขม 
-ธรรมะ เป็นของคร่าครึ ล้า?(มัย 

“ครูจะพาเด็กไปเข้าค่ายทื่ว้ด ก็กลัวเสียเวลาเรึยน เดิ๋ยวเด็กจะเรียนไม่ทัน เรียนไม่เก่ง 

ศูนยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ วิดวะภูแกว ขซินำท่านไปพิสูจนวา 

“'ธรรมมะ ไม่ใช่ยาขม 
“ธรรมะไม่ล้าสมัย©ย่างทื่คืด 

-เข้าค่ายธรรมะ ได้ เกินคุ้ม เมื่อเด็กดืแล้ว ความเก่งจะตามมาเอง 













3 




ปี^ 


ฉีดวัครินได้ที่นี่ 


สำเนิน,ตามปฏิปทา 
ฉัน,มื้อเดียว รี)ลรี) 


ที่นี่ ดี© วั๑วะถูแกว 

ตั้งอยู่ที่ ตำบลมะ๓ลือใหม่ อำเภอ สูงเนิน จังหวัด นครราชสีมา 
พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) เป็นผู้สร้าง ประมาณป็ 2524 
วัดวะภูแก้ว เป็นวัดธรรมยุต สายพระป่า (หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น) 

พ่อแม่ครูอาจารย์ รักษาธุดงควัตร เช่น ชิถเทบาต ฉันในบาตร 
มีการสวดมนต์ ภาวนาเป็นกิจวัตร 

การ®บรมพัฒนาจิต เริ่มเมื่อบี 2532 (โดยเริ่ม ที่ การอบรมครู) ต่อมาช่วงปลาย บี 
2533 ได้เริ่มภารอบรมนักเรียนเป็นครั้งแรก ป'จจุบ้นมีการอบรมต่อเนื่องเฉลื่ยป็ละ 40 รุ่น 
ประมาณ 12,000 คน/บี นับตั้งแต่บี 2532 จนถึงป'จจุบัน (2554) ได้จัดอบรมครู 
นักเรียน ร้าราชการสังกัดต่าง^ ตลอดจนภาคเอกชนไปแล้วกว่า 700 รุ่น เป็นจำนวนกว่า 
2 แสนคน 

บี 2542 กระทรวงดึกษาธ็การ ได้จัดตั้งเป็น "ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ 1 ’ 

บี 2550 กระทรวงวัฒนธรรม กรมศาสนา ได้จัดตั้งเป็น ‘‘หน่วยเผยแพร่ดีลธรรม" 


หลักสูตรการอบรม มีหลายลักษณะได้แก่ 
๐ หลักสูตรเด็กเล็ก (ป.4-ม.!) ระยะเวลา 3 วัน (ศุกร์-อาทิตย์) 

0 หลักสูตรเด็กโต (ม.2-อดมดึกษา) ระยะเวลา 5 วัน (ศุกร-อังคาร) 
0 หลักสูตรผู้ใหญ่ ระยะเวลา 3-5 วัน 










ใช้หลักไตรสิกขา (ศึล สมาธิ บัญญา) 
เป็นการเจริญสติในการปฏิบัติธรรม 
และปฏิบัติงาน : 

สวดมนต์ ทำวัตรเช้า-เอีน เดินจงกรม 
นั่งสมาธิ บังบรรยาย จดบันทึก 
อ่านหนังสือ บริหารกาย ริ*ลริ* 


0 ทำความเช้าIจเรื่องจิต การท้ฒนาจิต และการปฏิบัติ 


สมาธิภาวนา 


4=4 


0 หลกกรรม และการเวยนวายตายเกด 
0 พระคุณอันยิ่งใหญ่ (ความกต้ญญ) 

0 มหันต ภัย ใกล้ตัว (ยาเสพติด เกมส เพศสัมบันชิ) 

0 คุณธรรมสำหรับวิชาชีพ (คุณธรรมครู คุณธรรมตำรวจ 
ริ*ลริ*) 

0 คุณธรรมทางพทชิศาสนา : อิทธิบาท 4 / ศึล 5 



สติสัมปชัญญะ ริ*ลริ* 


ป้าห*ท 


การเจริญสติ ก่อให้เกิดบัญญาระดบต่าง^ ได้แก่ 



0 บัฒนาสดึบัญญา (10) เพื่อใช้ประโยชน์ในการศึกษาเลาเริยน 


และการทำงาน 


ลิ่นเดิมโคราช พระพุทธไสยาสน์ดิลา ธรรมจักรลํ้าค่า ปราสาทหินโบราณ 
ล้มโอหวานรสดื ประเพณีกิน เช้า ดํ่า แดนธรรมวะภูแก้ว 



* 













ธรรมะ ลาสมัยจริงหรื© 


"ศาสนาพุทธ เป็น ศาสนาธรรมชาติ 
สิ่งที่'หระพุทธเจ้าได้แสดงเอาไวนั้น 
เป็นความรูดามกฎธรรมชาติทั้งสิน" 

ศาสนาพุทธ จีงมีคติที่เราควรจะทำความเจ้าใจย็ดมนว่า 
หระองค์ส©นว่า ©ตตา หิ ©ตโน นาโถ ตนเป็นที่หึ่ง 1 ))องตน 
ส*น็เ.ด้ทุกคนสร้างความคืเหึ่©เป็นที่หึ่งซ®งตนเ©ง 

หลวงพ่อพุธ ฐานโย 


“ศาสนาซ©งโลก จะต®งเป็น ศาสนาสากล ชื่ข้จ้ามพ่นเรื©งพระเจ้าส่วนตัว 
ห? เก เลิ่ ยงคำส*นแบบส์าเร็จ?ปที่ใหํเชื่©ตามเพิยง©ยางเคืยว และหสิกเที่ยงกา?หึ่งเทวคาเป็นหสัก 

ศาสนาซ©งโลก©นาคต จะติ©งคร©บคลุมทั้งจ้านธรรม'!(าติ และจิดวิกุ/ถู/าถเ 
มีรากฐานซองส์านึกทางศาสนาที่หยั่งถึงประสบการถเซ©งทุกสิ่งทุก®ย่าง 
ว่าเป็นสกาวะหนึ่งเดียวที่เป็นธรรมซาติ เป็นจิตวิกุ/กุ/าถเและเชื่ยมจ้วยความหมาย 

พระ พุทธศาสนา เพียขพร้ ©มจ้วยลักษถเะดังกล่าว 
ด้ามีศาสนาใดที่รับมี®ได้กับความติ©งการทางวิทยาศาสตรยุคใหม่ ศาสนานั้นคือ ศาสนาพุทธ" 

ดัลเปีร้ต ไ© , แสไตนั้ 


"ผมตกตะลึงและรูสีกกระดักกระ©วนั้!จ 

ที่พบว่างาน.วิจัยซ©งผมกลับกลายมาวาง©ย่บนพื้นฐานความคิดที่จ้ใม่เป็นวิทยาศาสตรเอาเสิยเลย 

เมื่อมันถูกนำไปเชื่อมสัมพ้นชิกับพุทธธรรมตำสอนซองศาสนาพุทธ" 

จ©ฟฟร๊ย์ ริว 


ทัศนะ'ชองปราชญทางศาสนา คือหลวงพ่อพุธ ฐานโย และทัศนะชองปราชญทางวิทยาศาสตร 
ซึงเป็น นัก , สลักสเอกชองโลกทั้ง 2 ท่าน ทื่มืต่อศาสนาพุทธ มีความสอ๑คล้องลงตัวว่า 
๐ พุทธศาสนา มีความเป็นสากล เป็นวิทยาศาสตร์ และทันสมัยอยู่เสมอ เพราะธรรมะ 
ที่พระพุทธเจ้าตริ'สรูและนำมาสอนนั้นล้วนเป็นกฎธรรมชาติ ที่ไม่มีใครสามารถปฏิเสธ ต้านทาน 


ห เอ ลบล้างไต้ 

0 พุทธศาสนาสอน็เห้พึ่งตนเอง 


หากท่านไต้มีโอกาสไต้ศึกษาและปฏิบัติจเง ท่านจะทึ่งในคุณสมบัติที่ลํ้าเลิศของพุทธธรรมที่ 
พระพุทธองค์ไม่เคยบังคับให้ใครต้องเรึอ และไม่กลัวการพิสูจน์ แต่พระองค์กลับท้าทายให้ 
พิสจนคำสอนชองพระองคท่านดจทองคำทดลองไฟ 



& 1 



๙ 


...แลวทานพรอมทืจะหกมาพิลูจนหรือยัง 9 







มี®มา สว่างโป ทำไ®®ย่างไ? 

"ผูที่ เขา®นรมที่นื่เกึ©บทังหมดมามืด 
แดพ©จบหลักสูตรผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่สว่างกลับไป 1 2 3 ' 

มืดมา เป็น©ย่างไร : เบื่อนืรรมะ 1ม่ชอนเข้าวัด ไม่ชอบการสวดมนต์ภาวนา พฤติกรรมไม่เข้าท่า 
หนีเรียน สนุกสนานเพลิดเพลินไปกับอบายมุช โดนอาจารยหรือผู้ปกครอง บังคับไห้มาเข้าค่าย 

สว่างไป เป็นอย่างไร : เห็นประโยชน์และชอบการปฏิบัติธรรม อยากทำตัวให้มีคุณค่ามากขึ้น 
ตั้งใจ ลด ละ เลิก สิ่งผิดคุ มุ่งมั่นทำความ๑ 


บันไ๑ 3 ขั้น จากมืดมา สว่างไป 


1 สร้างแรง จูง็! จ เพื่อให้เชิดใจ หงายจิตรับธรรมะ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

0 พูด็เห้เห็นประโยชน์?องการปฏีน์ติธรรม ต่อการพัฒนาคุณภาพ'ชีวิต 
0 ให้ข้อมูลว่า พุทธธรรม เป็นวิทยาศาสตร มิความทันสมัยและคงทนต่อการพิสูจน 
0 ให้ธรรมะที่ใข้ในการสร้างความสำเร็จ และเอาชนะบัญหาอุปสรรค คือ อิทธิบาท 4 
0 ให้อ่านประสบการณ์ชองผู้ที่ย่านภาร®บรมมาก่อน ชิ่งเกือบทุกคนมาเข้าค่ายด้วยความ 
รู้สืกต่อด้าน แต่กลับไปด้วยความรู้สักที่เป็นบวก 
0ให้รางวัล ชม ผู้ที่ตั้งใจปฏิบัติ นั่งสมาธิได้ดี เพี่อให้ผู้เข้าอบรมมิความภาคภูมิใจ 
0 แบ่งหน้าที่รับมิดชอบ สร้างจิตสำนึกที่ดีให้รู้!!!กภูมิใจที่ได้ทำงาน ไม่อายที่จะทำความดี 
0 ให้ผู้ประสบความสำเร็จในการนั่งสมาธิออกมาเล่าประสบการณ์ เทคนิค และแรงจูง็[จ 
0ให้กำลังใจและให้คำแนะนำแก่ผู้ที่ยังปฏิบัติไมได้ผล 

0 มีการลงโทษตามความจำเป็น เช่น พูดตำหนิให้ทำความดีชดเชย (นั่งสมาธิต่อเวลา) 
แยกกลุ่ม เรียกมาพูดคุยส่วนตัว 

2 ให้ธรรมะ 


0 เมื่อใจเริ่มเชิดรับธรรมแล้ว ค่อยคุให้ธรรมะที่ทำให้เกิดความกลัวหรือละอายต่อบาป เกิดสำนึกทาง 
คุณธรรม เช่น กฎแห้งกรรม พระคุณอ้นยิ่งใหญ่ มห้นตกัยใกล้ตัว (พิษภัยชองอบายมุ?) 


0 การเดินจงกรมและการนั่งสมาธิ ให้พังชาดก?ณะเดินจงกรม และพังธรรมเทศนา?ณะนั่งสมาธิ ชิ่ง 
เป็นเทคนิคให้ผู้เข้าอบรมรวมจิตได้เร็วขึ้น 

3 ละเลิกสิ่ง มิด เป็นการเชีอมโยงการฝ็กปนที่วัด ไปสู่การปฏิบัติจริงใน'ชีวิตประจำวัน ด้วยการทำ "สัญญาใจ" 
ตั้งปณิธานละเลิกสิ่งมิด และเพิ่มพนความดี 



1 กำหนดหลักสูตรที่สมดุล ระหว่างภาคทฤษฎีและปฏิบัติ และให้มิการ 
ปฏิบัติ (การเจริญสติ) มิความต่อเนื่องให้มากที่สูด 

2 ความสามารถ?องวิทยากร ในการสร้างแรงจูงใจและกำกับดูแลให้ผู้เข้ารับ 
การอบรมปฏิบัติด้วยความตั้งใจ 

3 ในกรณีที่ผู้เข้าอบรมเป็นนักเรียน อาจารยควรช่วยกำกับดูแลและร่วมปฏิบัติ 
เพื่อเป็นตัว©ย่าง!ห้กับนักเรียนด้วย 


















วํคุรีนรีรต 

ผลิ๑ทรัพยากรมนษยที่มีคณค่า 


ทางลัดดัดตรง คือ การพัฒนาจิต 


เป้าหมายของการจัดการศึกษา เพี่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
คือสร้างคนดื คนเก่ง ที่สามารถดำรงชีวิตได้©ย่างมีความสุข 

การพัฒนาจิต เป็นวิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่ลัดตรง 
ถูกจุดที่สุด เพราะ 

0ใจเป็นใหญ่ใจเป็นประธาน ทุกอย่างสำเร็จได้ด้วยใจ 
0 จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว 
0 บุญ-บาป ดี-รัว เริมด้นที่ใจ 
0 จิตที่ฮก๑แล้ว นำสุขมาให้ 



พลิกจิต ได้ใข้ เวลาสันทุ (เพียง 3-5 วัน) 

ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้เข้ารับการ©บรม ที่เคยคิดว่า 

1 .. เข้าค่ายธรรมะ 3 จัน 5 วัน จะได้อะไร 

เสียเวลาเรียนไปเปล่าทุ 

1 .. เสียทั้งเงิน ทั้งเวลา จะได้ผลคุ้มค่าหรือ 

เริญพังทัคํนะของผที่มืประค้บการถ!ฟ้าค่าย 
อบรมพัฒนาจิต ทีจัดวะภแก้ว 

ท้คนะของครู 

1 .. เด็กอย่ในโรงเรียน 5-6 บี 

ทำไมจึงเปลี่ยนพฤติกรรมเขาไม่ได้ แด้พ©มาเข้าค่าย 

เพียง 5 วัน กลับเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหลือเริอ 

1 .. เคยนำเด็กมาอบรมนำร่อง 1 ห้องเรียน ปรากฏว่า 

เด็กห้องนี้สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้เกือบยกห้อง 













ทิศนะข®งเดิกท๊&กนการอนรม 


โรงเรียนชุมพวงศึกษา ม.4/3 


ประสบการณ์ที่ได้มาที่ วัด วะคูแก้วนี้ เป็นประสบการณ์ที , ดีมากเลยค่ะ 
เพราะทำให้'หนูใต้รู้อะไรในหลาย®?อย่าง และทำให้หนมิสติมากกวาเต็ม 
และก่อนมาวัดนี้ หนูได้ทำผิดมาก เคยยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดมาด้วย คือเป็นคน 
ที'เดินยาให้กับลูกค้ามาด้วย เที่ยวกลางคืน บางวันก็ไม่กลับบ้าน ทำให้แม่ 
เป็นห้วงมาก และเถียง แม่ มามาก ทำให้ แม่เ ลัยใจ มามาก พอได้มาที่วัด 
มาถึง วัด วันแรกภ็คิดนะว่าจะมาทำไม มาแล้ว ได้ อะไร แค่พอถึงวันที่ 4 ก็ได้ 
รัแถ้วว่าได้อะไรบ้าง ทำให้หนคิดได้มากว่าจะด้องเป็นคนดิกว่านี้ ทำให้หนมี 

^ ^ ร * ธิ^^~ ฟ้อI “^*' 

สติมาภ่ซิน คดอะเรดๆ เด มากมาย และจะเลกจากการทำตวแบบน เห เด 
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นางสาว ทิพวรรณ แก้วกันยา 
โรงเรียนชุมพวงศึกษา ฆ.4/1 


การที่มาวัดวะภูแก้ว ทำให้คนนิสัยไม่ดืคนนี้มีความรูสีกอยากเลิกทำนิสัยแม่ 6 ? ที่ผ่านมา 

เกลียดการอยู่นิ่ง®? เช่นการนั่งสมาธิ อยู่ในระเบียบไม่ค่อยได้ นอนตื่นสาย และเอาแค่ใจ 

ตอนนี้อยากเลิกทำนิสัยแบบนั้น ที่ม่านมาเป็นคนที่ไม่พูดกับแม่ เวลาโกรธกับใครในบ้าน 

แค่จะแสดงออกทางกิริยาค่าง®? เพราะเป็นลูกที่แม่ตามใจมาก ถ้าโกรธให้พอแม่ก็จะไป เที่ยวบ้าง 

กินเหถ้าบ้าง แค่พ่อแม่ไม่เคยรเลยว่าหนกินเหถ้า หนเป็นคนที่อยากรอยากลอง ไปชะ ทุกเรื่อง 

นิ นิ นิ นิ จิ 

หนูหัดกินเหถ้าตั้งแต่ ป. ร- 6 และเคยลองสูบบุหรี่ด้วย แค่หนูไม่ได้กินจนติด บุหรี่หนูสูบอยู่ประมาณ 
1-2 เดือน แถ้วหนูก็เลิก ส่วนเหถ้าหนูไม่ติด แค่ก็ไม , เลิก กินมาเรื่อย®? 

และวันนี้มาที่วัดวะภูแก้วทำ ให้ หนูอยากเลิกเหถ้า เลิกเที่ยว เลิกทำนิสัยแย่®? ที่ผ่านมา กลับไป 
บ้านหนูจะกลับไปตั้งใจเรียนเหมีอนเดิม ไม่ เร์ ายวอีกแล้ว ไม่โดดเรียนด้วย ที่วัดนี้ทำ ให้ คนมี 
ความเป็นคนมากกว่าเดิม 











ความดีจะคงทนุ.. 

ต้องฉีดวัครีนต่©เนื่อง 



วัครีนทื่ได้ ชิยาเพิ่งยํ่น!.จว่าโรคจะหายขาด 

ผูที่เข้ามา®บรมในสภาพ '‘มี®มา" เปรียบเหมี®นคนป่วยที , ติดเรือโรคมา เมื่อได้มา 
ปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสติ ทำสมาธิ ภาวนา ได้พลังสติสัมปชัญญะ ชึ่งเปรียบเหมือนวัคริน 
ที่สร้างภูมิต้านทาน ต่อสู้กับเรือโรคที่ติด©ยู่ที่จิต ทำให้เกิดบัญญาร้ผิดร์อบชัวดี ตั้งใจละเลิกสิ่งผิด 
มุ่งมั่นทำความดี สว่างกลับไปด้วยความภาคภูมิใจ 


แด่ อย่าประมาท.. เพราะ วัครินที่อัดฉีดเพียง 3-5 วัน ปริมาถเยังไม่มากนัก เพิ่งย่าเรือไปได้ขาง 
ส่วนเท่านั้น สังคมภายนอกเติมไปด้วยเรือโรค (สิ่งมั่วยุ) อีกมากมาย ที่เราอาจจะติดเรือเพิ่มได้ 
ถ้าไม่ฉีดวัครินต่อ 


ฉีดวัครินที่ไหนก็ได้ ไม่เฉพาะที่วัด 

"สมาธิเป็นกิริยาของจิต... สมาธิไม่ใข้เรื่องการนั่งสมาธิอย่างเดียว แม้แด่การยืน เดิน นั่ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ถ้าเรามิสติร้ดัวอยู่ตลอดเวลา เราก็ได้ปฏิบัติสมาธิอยู่ตลอดเวลา' 1 

หลวงพ่อพุธ ฐานโย 



การฉีดวัครินรีวต 


คือ การเพิ่มพลังสติสัมปชัญญะใหักับจิต 
จึงทำได้ทุกเร่ ลา ทุกสกานที่ 












โดยธรรมชาติ เยาวชนส่วน็เ,หญ่ยังมีจิตใจที่อ่อนไหวง่าย การปล่อยให้เดกฉีดวัครินเอง 
ตามลำพง โดยชาดการประคับประคองจากทางบาน โรงเรียน และสังคมรอบช้าง 
ปริมาถเจัครินอาจไม่พอเพียง ดังนั้น พอ-แม่ ครู และผู้คนรอบช้าง ควรมีล่วนร่วม 
ช่วยเติมวัคริน เพื่อให้ความดีมีความคงทนและยั่งยืน ด้วยวิธีการต่าง*! เช่น 

0 สร้างความมฟ้,จ ให้แล่เด็กว่า "เขาต้องทำได้" ความคิดและคำพูดที่ว่า 

'‘เด็กคนนี้ไม่มีวันเอาดีได้ ,, "ไม่เชื่อว่าเธอจะทำได้" "ดงจะดีได้ไม่กึ่วันแล้วก็คงเหมือนเดิม ,, รี!ลรี! 

หำให้เด็กเสียขวัญ เสืย็[จ และท้อถอยที่จะทำความดีตามที่ตั้งใจไว้ 

0 ให้กำลังใจ เมื่อเขาทำตามสัญญาได้ แม้เพียงเล็กน้อย ด้วยการให้คำชมเชย รอยยิ้ม 
สิ่งของรางวัล ตามความเหมาะสม (ใม่ควรเน้นเรื่องรางวัลที่เป็นวัตถุสิ่งของมากนัก 
เพราะจะทำให้เด็กยืดติดกับรางวัล) 

0 ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ด้วยความอดทนใจเย็น อย่าเพิ่งคาดหวังสูงเกินIปว่าเด็กต้อง 
ทำได้ท้นทื และตลอดไป นับตั้งแต่วันที่แสดงความตั้งใจ ต้องทำความเช้าIจอยู่เสมอว่า 
การเปลี่ยนจิตใจไม่เหมือนการทาสีวัตถุสิ่งของ ที่จะเปลี่ยนสีได้ทันทีและติดทนนาน จึงต้อง ให้ 
เวลาแล่เด็กบ้าง 

0 ปกปอง เมื่อเด็กถูกเพื่อน*! หรือสถานการถเแวดล้อมดึงกลับไปสู่ สิ่ง ที่ผิดอืก 

0 ให้โอกาส และให้อภัย ถ้าเขาเผลอพลาดพลั้งทำความผิดแบบเดิมในบางครั้ง ด้วยการตัก 
เตือนด้วยความรักและเมตตา ต้องเช้าใจว่า จิตใจของเด็กในช่วงนี้ยังไม่เข้มแข็งเพียงพอ ทั้งยัง 
ต้องต่อสู้กับแรงยั่วยุจากสิ่งรอบช้างหลายอย่าง ถ้าเปรียบกับทารกก็เพิ่งอยู่ในระยะตั้งใช่ 
บางครั้งอาจล้มหรือชวน๗บ้าง การประคับประคองจากบุคคลใกล้ริดจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง 

0 จัดกิจกรรมต่อเนื่องในโรงเรียน เช่น 











